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Según el dictamen del Comité Económico y Social Europeo (CESE), sobre “Trabajo 
Precario y Salud Mental” (2023), se reconoce la precariedad laboral como determinante 
social de la salud mental, siguiendo la conceptualización de la OMS. El dictamen reconoce 
que la evidencia científica que fundamenta la relación entre la precariedad laboral y la salud 
mental muestra que el alto nivel de inseguridad laboral que caracteriza el trabajo precario 
aumenta en un 61 % las posibilidades de padecer depresión, en un 77 % las de padecer 
ansiedad y en un 51 % el suicidio. Y visualiza, a su vez, que el trabajo precario es más 
frecuente entre mujeres, jóvenes y personas inmigradas, lo que multiplica el gradiente social 
de la enfermedad mental. 

Con el objetivo de mejorar la investigación psicosocial y una gestión preventiva que lleve a 
unas condiciones de empleo y trabajo de calidad, saludables y que permitan llevar una vida 
digna, el Programa de Doctorado Interuniversitario de Psicología de los Recursos Humanos, 
de la Universidad de Sevilla y la Universidad de Valencia, en colaboración con el 
Laboratorio Observatorio de Salud Laboral desde la perspectiva de Género (LAOGEN) del 
Instituto Andaluz de Relaciones Laborales (IARL), organizan el día 29 de Septiembre, esta 
sesión sobre “The Future of Work: Challenges for Health and Safety”. 
 
Programa – 29 Septiembre 2023 
14:00-14:15 – Bienvenida y Presentación 

• Prof. Donatella Di Marco 
Profesora del Programa de Doctorado e Investigadora de LAOGEN. 

 
14:15 – 15:00 h 

• Prof. Silvia Silva 
Coordinadora de la Comisión Nacional para el Libro Verde sobre el Futuro de la 
Seguridad y la Salud en el Trabajo (Ministerio de Trabajo, Solidaridad y Seguridad 
Social en el Trabajo, Portugal). Profesora del Instituto Universitario de Lisboa.  
 

“The Future of Work: Challenges for Health and Safety” 
15:00 – 15:30 – Debate y Conclusiones 

• Prof. Alicia Arenas 
Profesora del Programa de Doctorado e Investigadora de LAOGEN 
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