




















TALLER DE HORTICULTURA, CENTRO OCUPACIONAL

SIERRA NORTE-SEVILLA

1. ORIGENES DE LA ASOCIACION ASNADIS

A pesar de que nuestra Asociacion se crea legalmente en el afio 1996, ya desde
el afio 1992 existia un movimiento participativo, de un grupo de padres. Este grupo de
padres de afectados, junto con la colaboracion de los servicios sociales del Excmo.
Ayuntamiento de Constantina, se movilizan y ponen en marcha un taller ludico-
formativo. Con el tiempo, la demanda se va haciendo cada vez mayor y los recursos son
escasos, por lo que se decide crear la Asociacion ASNADIS (Asociacion Sierra Norte
para la Atencion del Disminuido Psiquico).

La asociacion ASNADIS tiene sus origenes legales en el afio 1996, desde
entonces pretende proporcionar a las personas con discapacidad fisica, psiquica y/o
sensorial la formacion adecuada para integrarlos social y laboralmente dentro de la
comunidad. Para ello, también la asociacion organiza campafias informativas y
actividades cuya finalidad es erradicar los prejuicios que nuestra sociedad actual tiene
con respecto a los disminuidos psiquicos y fisicos.

Esta Asociacion sin animo de lucro regenta y gestiona el Centro de Dia
Ocupacional Sierra Norte-Sevilla. Tiene su sede fisica en la Sierra Norte de Sevilla,
concretamente en la Calle Juan Ramirez Filosia N° 36-A de la localidad de Constantina.
Se trata de un Centro completamente equipado con las dependencias y accesos

adaptados que marcan las normas vigentes. Posee Registro de Asociaciones 5892 Sec.
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El fruto de nuestro trabajo fue la Cruz de Plata de la Orden Civil de la

Solidaridad Social, de manos de nuestra Majestad la Reina Sofia, en el afio 1999.

2. FINALIDAD DE LA ASOCIACION ASNADIS

Los fines de la asociacion ASNADIS, son los siguientes:

a)

b)

d)

f)

Defender la dignidad y los derechos de las personas con discapacidad
psiquica, fisica y/o sensorial.

Apoyar y atender tanto a las familias como al interesado que tenga algiun
tipo de incapacidad, bien sea causada por motivos psiquicos, fisicos o
sensoriales o por problemas sociales para desarrollar su vida cotidiana,
teniendo en cuenta con los recursos y medios que cuenta la Asociacion.
Promover la integracion y normalizacion en la actuacion con las personas
con discapacidad psiquica, fisica y/o sensorial.

Promover y gestionar programas, servicios, centros y actividades
dirigidos a atender las necesidades de las personas con discapacidad
psiquica, fisica y/o sensorial.

Reivindicar a organismos e instituciones publicas la aprobacion de
legislacion y normas que garanticen el establecimiento de las condiciones
sociales y econdmicas adecuadas para el cumplimiento de sus fines y
para atender a las necesidades de las personas con discapacidad en
general, a través de la entidad o entidades a las que estemos federados.
Estar en predisposicion de asumir la tutela de las personas con
discapacidad teniendo en cuenta los recursos y medios que tenga la

Asociacion en esos momentos.
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3. EICENTRO OCUPACIONAL SIERRA NORTE-SEVILLA

El Centro Ocupacional Sierra Norte-Sevilla es un centro gestionado por la
Asociacion sin animo de lucro ASNADIS. Tiene como finalidad ultima procurar la
integracion de adultos con discapacidad fisica, psiquica y sensorial mediante la
realizacion de actividades laborales, personales y sociales para el desarrollo de su
autonomia, capacitacion social y habilitacion laboral, en funcion de las caracteristicas y
necesidades que presente cada uno de ellos.

La consecucion de este fin Gltimo se articula a través de una serie de objetivos
generales centrados en las necesidades y demandas de la persona con discapacidad:

1. Fomentar en los usuarios del centro el desarrollo de conocimientos, habilidades y
actitudes de caracter formativo y laboral dirigidas a favorecer su desarrollo fisico,
intelectual, social y emocional a través de la realizacion de actividades productivas.

2. Favorecer la integracion laboral de los usuarios del centro.

3. Fomentar el desarrollo personal y la autonomia de los usuarios a través de
actividades dirigidas especificamente a mejorar sus conocimientos, habilidades y
actitudes relativas a la comunicacién y la expresion, el control y manejo de
emociones, la competencia social, el desempefio de tareas cotidianas, la toma de
decisiones, la salud, la higiene y la seguridad, los contenidos académicos
funcionales, etc.

4. Orientar a los usuarios hacia los recursos comunitarios que favorezcan su desarrollo

personal: educativos, culturales, de ocio, sanitarios, laborales, etc.
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Implementar procesos individuales y grupales de evaluacion, orientacion, e
intervencion psicolégica de los usuarios y sus familias o, en su caso, derivarlos a
servicios especializados.

Fomentar la participacion de usuarios, familias, profesionales y otros agentes
implicados en el centro a través de los cauces adecuados: grupos de trabajo,
asambleas, etc.

Establecer relaciones de colaboracion con otras asociaciones, federaciones,
empresas privadas e instituciones publicas, etc. en orden a brindar a los usuarios,
sus familias y los profesionales y el centro en su conjunto una oferta de recursos lo
mas amplia y completa posible.

Promover la formacion y el desarrollo profesional de los trabajadores del centro a

través de la asistencia a jornadas, cursos, seminarios, etc.

Su programa general de actividades se divide en dos areas, al Area Ocupacional

y el Area de Apoyo, cada una con su objetivo general y sus talleres correspondientes.

AREA OCUPACIONAL:

Obijetivo general:

Fomentar el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes de caracter

formativo y laboral dirigidas a favorecer su desarrollo fisico, intelectual, social y

emocional a través de la realizacion de actividades productivas.

Talleres:

Taller: Artesania (Broches/ borlones/ alfombras)

Taller: Informatica
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Taller: Horticultura

Taller: Mantenimiento de piscinas

AREA DE APOYO (Autonomia social y socio comunitaria):

Obijetivo general:

Fomentar el desarrollo personal y la autonomia de los usuarios a través de actividades
dirigidas especificamente a mejorar sus conocimientos, habilidades y actitudes relativas
a la comunicacion y la expresion, el control y manejo de emociones, la competencia
social, el desempefio de tareas cotidianas, la toma de decisiones, la salud, el ocio, la
higiene y la seguridad, los contenidos académicos funcionales, etc.

Talleres:

Taller: Ajuste personal y social

Taller: Habilidades académicas

Taller: Limpieza

Taller: Educacion fisica y ocio

Taller: Aqua terapia

4. TALLER DE HORTICULTURA
El Taller de Horticultura se llevaba a cabo un dia a la semana de forma anual.
Esta actividad consiste en la siembra, cuidado y recoleccion del huerto, su limpieza y
arado. También forma parte de esta actividad la confecciéon de nuestro calendario de
siembra-recoleccion y otros posibles talleres relacionados con el huerto que pudieran
surgir (reciclaje, confeccion de cremas, bolsitas aromaticas, etc.) Los participantes de

esta actividad son todos los usuarios del centro, de distinto sexo y de diferentes edades
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comprendidas entre los 18 y 60 afios. Pertenecen a distintas localidades de la comarca
(Constantina, El Cerro del Hierro, Alanis, Cazalla, El Pedroso, Las Navas de la
Concepcion y Guadalcanal).
Igualdad, solidaridad, habilidades sociales y personales, trabajo en grupo y
autoestima, son los valores que pretendemos fomentar con nuestro trabajo en el huerto.
También es un punto importante para nosotros la recuperacion y el
mantenimiento de la agricultura horticola tradicional y ecologica, asi como la
sensibilizacion medioambiental. Es por ello que nos hacemos de semillas y plantas de la
zona que se vienen sembrando desde hace tiempo y que son ecologicas. Estas
pertenecen a una finca, llamada Aguacorcho, localizada entre los pueblos de El Pedroso
y Cazalla de la Sierra.
El Taller de Horticultura se enmarca dentro del Area Ocupacional y sus
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion son los siguientes:
Objetivos especificos
- Conocer las labores, cuidados y cultivo de especies vegetales propias de un
huerto.
- Realizar las tareas propias de un huerto.
- Mantener habitos de limpieza e higiene.
- Potenciar la responsabilidad del usuario mediante el cuidado de seres vivos a su
cargo.
- Conocer las especies vegetales de un huerto y su cultivo.
- Realizar un calendario de siembra y recoleccion.

- Sensibilizar ante el cuidado del medio ambiente.
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Contenidos

La planificacion.

El cavado.

La siembra.

El trasplante.

El riego.

La recoleccion.
Mantenimiento y limpieza.

La flora horticola y las especies de cultivo.

Criterios de evaluacion

Mezcla la tierra con el abono.

Rellena las almacigas.

Prepara hoyos de plantacion.

Reconoce una especie por su semilla.

Riega las alméacigas.

Etiqueta las almécigas: Nombre, fecha de siembra, procedencia.
Coloca las almacigas en el lugar mas favorable para su desarrollo.
Observa y vigila el crecimiento de la planta.

Rotura la tierra (manual o mecdnicamente) y abona la tierra.
Conoce las herramientas y sabe utilizarlas

Recoge las herramientas y aperos tras su uso

Distingue los diferentes tipos de siembra

Sabe cuando y como regar segtn lo requiera la planta

Cruz de Plata de la Orden Civil de la Solidaridad Social



- Discrimina en qué momento ha de sembrarse cada especie.
- Mantiene el huerto limpio de malezas.

- Sabe como usar un herbicida.

- Limpia el terreno tras la recoleccion.

- Prepara un calendario de plantacion y recogida.

- Crea tablas de siembra.

- Completa la tabla recortando fotos de la planta o su semilla.
- Busca en Internet imagenes de una planta.

- Busca en Internet informacion sobre una planta.

- Lleva al dia la tabla de siembra y actua segun el calendario.

- Identifica la procedencia seglin sea de almaciga o siembra directa.

5. OTROS PROYECTOS RELACIONADOS

PROGRAMA “ANDARRIOS”

El programa Andarrios tiene como objetivo fundamental promover Ila
participacion e implicacion activa de la sociedad en la evaluacion y en la conservacion y
mejora de los rios andaluces. Para ello se propone que las asociaciones y entidades
participantes adopten al menos un tramo de rio, en el que se realizaran un diagndstico
participativo anual e intervenciones de mejora y conservacion.

El Centro Ocupacional Sierra Norte-Sevilla adopta el tramo denominado Cafiada
de Hornachuelos perteneciente al Arroyo de la Villa. En esta actividad, los usuarios del

centro junto con los monitores y algiin profesional, se dirigen al tramo de rio indicado y
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entre todos se realiza el analisis del rio. Todos los afios, nos acompafia una persona
experta en el tema. En el diagndstico tenemos que medir y observar varios pardmetros,
relacionados con el caudal del rio, la transparencia, la velocidad del agua, la
temperatura, la longitud de ese tramo, la fauna, la flora, la contaminacion, etc.

Es necesario para nuestro Centro abordar la tematica del cuidado del medio
ambiente para evitar habitos que causen dafos. La educacion ambiental relaciona al ser
humano con su ambiente, con su entorno y busca un cambio de actitud, una toma de
conciencia sobre la importancia de conservar para el futuro y para mejorar nuestra
calidad de vida. La adopcion de una actitud consciente ante el medio que nos rodea, y
del cual formamos parte indisoluble, depende en gran medida de la ensefanzay la
educacion que se le dé a la sociedad y como parte de esta sociedad a las personas con
discapacidad.

Es por todo ello que queremos una renovacion del Convenio para seguir

llevando a cabo nuestro Taller de Huerto Ecologico.

Cruz de Plata de la Orden Civil de la Solidaridad Social



Anexo 4. Plano JB El Robledo





