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Dinámica 
del taller 2Taller de formación / acción

Cohesión en el análisis y en las respuestas

Trasmitir la necesidad de la cooperación

Inducción de cambios en la atención

Implicación en el proyecto de mejora



Dinámica 
del taller 3Taller de formación / acción 

Aplicación AL LADO

Comprender la estrategia AL LADO

Caracterizar la situación actual de la atención

Aportar propuestas de mejora

Calificar la vulnerabilidad de la situación y 
factibilidad de las propuestas de mejora.

Producto esperado: Memoria del Taller

Situación de partida

Propuestas de mejora



Programa Taller
HORARIO ACTIVIDAD

9:30h – 10:00h

PRESENTACIÓN Y DINÁMICA DEL TALLER
•D. Rafael de Felipe Sebastián. Presidente de la Asociación de Enfermos 
de Crohn y Colitis Ulcerosa, ACCU Sevilla.
•D. Antonio Sagués Amadó. Jefe de Servicio de Atención Sociosanitaria, 
Secretaría General de Salud Pública y Participación. Consejería de Salud.
•D. Rafael Muriel Fernández. Asesor técnico, Secretaría General de 
Salud Pública y Participación, Consejería de Salud.

10:00h – 11:00h

ESTRATEGIA AL LADO
•Dr. D. Federico Argúelles Arias. Miembro de la Junta Directiva de la 
SEPD y Gastroenterólogo del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital 
Clínico Virgen Macarena de Sevilla
•D. Rafael López Cortés. Miembro de ACCU Sevilla. Asesor Técnico, 
Dirección General de Planificación e Innovación Sanitaria, Consejería de 
Salud.

11:00h – 11:30h DESAYUNO

11:30h – 13:00h

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL
•Perspectiva clínica.
•Debate.
•Conclusiones.

13:30h – 14:30h

SÍNTESIS PARA LA MEJORA
•Dª. Mª Ángeles Izquierdo Macías, Psicóloga, Asociación de Enfermos de 
Crohn y Colitis Ulcerosa, ACCU Sevilla.
PROPUESTA PARA LA MEJORA
•Debate.
•Conclusiones.



16:00h – 17:00h

MESA DE EXPERIENCIAS
• TIC y E.I.I. Dª. María Jesús Beltrán Garrido. Miembro de ACCU 

Granada.
• Trabajo Social y E.I.I. D. Álvaro Trujillo Roales, Suma Social S.L.
• Proyección de vídeo.

17:00h – 18:30h PRIORIZACIÓN DE PROPUESTAS DE MEJORA

18:30h – 19:00h CONCLUSIONES FINALES
CLAUSURA



Dinámica 
del taller 5

Proceso de desarrollo del Taller

Interactivo

Miradas 
complementarias

Consenso análisis

Implicación propuestas

Cambios en la 
ATENCIÓN



COMPRENDER LA RECUPERACIÓN

Implementando la recuperación. Un nuevo marco para el cambio organizativo. Sainsbury Centre for Mental Health. 
Marzo 2008.

La base de la Recuperación reside en un conjunto de valores 
sobre el derecho de la persona a construir por sí misma una vida 
con sentido, con o sin la continua presencia de los síntomas de 
la enfermedad.

Se apoya en tres principios fundamentales:

1. La importancia de la ESPERANZA para mantener la 
motivación y apoyar las expectativas de una vida individual 
plena.

2. La autodeterminación y el CONTROL en el manejo de las 
situaciones

3. Aumentar las OPORTUNIDADES de una vida más allá de la 
enfermedad



• Vincular el proceso a la recuperación y no a la curación.
• Desde el inicio del proceso
• Trabajar a favor // trabajar en contra … 
• Inyectar la esperanza basada en la realidad
• Cada fase entendida como proceso compartido: 

– La noticia es un proceso a alcanzar
– El tratamiento como proceso a establecer y consensuar 
– La redefinición del proyecto vital como meta de la recuperación.

• Los procesos no son continuos sino simultáneos y 
escalonados

RECUPERACIÓNEL DENOMINADOR COMÚN DE LA 

…el proceso de la noticia…

…el proceso de tratamiento…
…el nuevo proyecto vital…



Taller Itinerario de Atención Compartida 

AL LADO ACCU



1.
Alrededor 

de la 
noticia

2.
Plan 
de 

tratamiento

3.
Proyecto de

Vida.

RECUPERACIÓN

TALLER 0

BROTE



TALLER 1

1.
Alrededor de la 

noticia

RECUPERACIÓN

Hasta ahora…



TALLER r/1
Propuestas Caracterización de la Situación Actual Alrededor de la Noticia
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TALLER 2

2.
Plan 

de tratamiento

RECUPERACIÓN

Hasta ahora…



TALLER r/1
Propuestas Caracterización de la Situación Actual Plan de Tratamiento
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TALLER 3

3.
Proyecto de

Vida

RECUPERACIÓN

Hasta ahora…



TALLER r/1
Propuestas Caracterización de la Situación Actual Proyecto Vital
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TALLER 1

1.
Alrededor de la 

noticia

RECUPERACIÓN

Mejoras…



TALLER r/1
Propuestas de mejora Alrededor de la Noticia
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TALLER 2

2.
Plan 

de tratamiento

RECUPERACIÓN

Mejoras



TALLER r/2
Propuestas de mejora Plan de Tratamiento
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TALLER 3

3.
Proyecto de

Vida

RECUPERACIÓN

Mejoras…



TALLER r/3
Propuestas de mejora Proyecto vital.
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